
pomieszczenie lub sprzęt mycie i dezynfekcja - częstotliwość uwagi

pomieszczenie kuchni głównej i kuchni grupowych
pomieszczenie zmywalni naczyń
pomieszczenia magazynowe
korytarze transportowe
szatnia
pomieszczenie socjalne, holl, biura

Łazienki, a w nich: umywalki, wanny, brodziki 
prysznicowe, muszle klozetowe.

SANITARIATY
Szybka dezynfekcja powierzchni klozetów, desek 
klozetowych, nocników, spłuczek 
i umywalek

Codziennie po zakończeniu dnia pracy, pod 
nieobecność dzieci i w razie potrzeby. W czasie 
nasilonego występowania biegunek i przeziębień zaleca 
się częstsze stosowanie.

Preparat równomiernie zaaplikować na całej 
dezynfekowanej powierzchni lub równomiernie 
rozprowadzić za pomocą ściereczki.Nie wycierać. 
Pozostawić do wyschnięcia. Odczekać zalecany czas 
ekspozycji.

drobny sprzęt pomocniczy na bieżąco
Dokładnie umyć, pozostawić do wyschnięcia lub 
dokładnie wytrzeć do sucha. 

Drzwi, kaloryfery, regały, meble
Po każdym zanieczyszczeniu powierzchni. Minimum 1x 
w miesiącu.

Umyć i w razie potrzeby zdezynfekować preparatem 
myjąco-dezynfekującym przecierając dokładnie całą 
powierzchnię. Pozostawić do wyschnięcia

Okna, ściany (płytki), oprawy oświetlenia, kratki 
wentylacyjne

Po każdym zanieczyszczeniu powierzchni. Minimum 1x 
na kwartał.

Umyć i w razie potrzeby zdezynfekować preparatem 
myjąco-dezynfekującym przecierając dokładnie całą 
powierzchnię. Pozostawić do wyschnięcia

Zabawki
W razie potrzeby, nie rzadziej niż 1x w tygodniu.W 
czasie nasilonego występowania biegunek i przeziębień 
zaleca się częstsze stosowanie.

Zabawki spryskać i pozostawić do wy schnięcia 
zgodnie z zalecanym czasem ekspozycji, po czym 
dokładnie zmyć wodą zdatną do picia. Nie stosować do 
zabawek pluszowych i tekstylnych.

POMIESZCZENIA bawialnia, sypialnia, szatnie, a w 
nich: podłogi, blaty, drzwi, glazury, parapety i inne duże 
zmywalne powierzchnie

Po każdym zanieczyszczeniu powierzchni.  Codziennie 
po zakończeniu dnia pracy, pod nieobecność dzieci.

Za pomocą mopów i ściereczek myć i dezynfekować, 
przecierając dokładnie całą powierzchnię. Pozostawić 
do wyschnięcia. Nie stosować na wykładziny materia 
łowe.

Powierzchnie odporne na działanie alkoholi, np.: stoliki, 
krzesła i wszelkie inne przedmioty ulegające 
zanieczyszczeniu

W razie potrzeby. Codziennie po zakończeniu dnia 
pracy, pod nieobecność dzieci. W czasie nasilonego 
występowania biegunek i przeziębień zaleca się 
częstsze stosowanie.

Preparat równomiernie zaaplikować na całej 
dezynfekowanej powierzchni lub równomiernie 
rozprowadzić za pomocą ściereczki. Nie wycierać. 
Pozostawić do wyschnięcia. Odczekać zalecany czas 
ekspozycji. Przetrzeć powierzchnie chusteczką  i 
pozostawić do wyschnięcia. Odczekać zalecany czas 
ekspozycji.

Powieżchnie wrażliwe na działanie alkoholi, 
np.: przewijaki, tapicerki, 
materace do ćwiczeń, foteliki, 
łożeczka, termometry i inne 
małe powierzchnie ulegające 
zanieczyszczeniu.

Po każdym zanieczyszczeniu powierzchni. W razie 
potrzeby. Codziennie po zakończeniu dnia pracy, pod  
nieobecność dzieci. W czasie nasilonego występowania  
biegunek i przeziębień zaleca się częstsze  stosowanie.

Nanieść preparat bezpośrednio na dezynfekowaną 
powierzchnię z odległości 30 cm lub na suchą, czystą 
ściereczkę. Dokładnie rozprowadzić  za pomocą 
ściereczki po całej powierzchni. Nie wycierać do sucha, 
nie spłukiwać, pozostawić do wyschnięcia. Odczekać  
zalecany  czas ekspozycji. Przetrzeć powierzchnie 
chusteczką i  pozostawić do wyschnięcia. Odczekać  
zalecany czas ekspozycji.

Mycie rąk

Przed rozpoczęciem pracy. Przed opuszczeniem pracy. 
Po wyjściu z toalety. Przy widocznym zabrudzeniu. 
Przed podawaniem posiłków. Po kontakcie z 
wydzielinami i wydalinami. Przed dezynfekcją 
higieniczną, jeśli ręce nie są czyste. W razie potrzeby.

 Na zwilżone dłonie nanieść z dozownika płyn myjący, 
rozprowadzić, następnie dokładnie spłukać i osuszyć 
dłonie.

Dezynfekcja rąk

Przed rozpoczęciem pracy. Po zakończeniu pracy. 
Przed podawaniem posiłków. Po kontakcie z 
wydzielinami i wydalinami. W razie potrzeby. W czasie 
nasilonego występowania biegunek i przeziębień zaleca 
się częstsze stosowanie. UWAGA! Ręce przed 
dezynfekcją muszą być czyste i suche. 

Na suchą skórę rąk nanieść preparat dezynfekcyjny. 
Dokładnie wcierać w skórę rąk, aż do wyschnięcia 
przez 30 s.

PLAN HIGIENY I DEZYNFEKCJI  
(pieczątka żłobka)

Po każdym zanieczyszczeniu powierzchni. Codziennie 
po zakończeniu dnia pracy, pod nieobecność dzieci.

Umyć i w razie potrzeby zdezynfekować preparatem 
myjąco-dezynfekującym przecierając dokładnie całą 
powierzchnię. Pozostawić do wyschnięcia
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